
 

 

 

DOSSIER STAGE PLEIN AIR OPTION 

 

31Mai-2 juin 

La Grange du Pin 

  



Dans le cadre de l’option EPS, nous organisons un stage de 3 jours visant 

à concrétiser l’année , à initier les élèves aux pratiques de Plein Air et à renforcer 

l’esprit « Option » 

Ce stage se déroulera à la grange du Pin , à Cuisiat (Val Revermont) 

L’hébergement sera le camping de la Grange du Pin (330 chemin de la Grange du 

Pin 01370 Treffort-Cuisiat Téléphone : 04.74.51.34.14) 

Le site d’accrobranche sera au site Arbres Et Sens Aventures (sur place) 

 

Le trajet aller sera effectué en vélo ; le retour sera à la charge des parents (voir après) 

 

Au programme des activités : VTT, course d’orientation, escalade, canoé, 

accrobranche, Sports co…… 

Après vote au Conseil d’administration, il sera demandé une participation de 20 

euros par élève (tout est compris sauf le premier pique nique) (chèque à l’ordre 

du collège Thomas Riboud). Pour info, Le budget total par élève est de 85 euros ; 

avec des participations du FSE, du collège et de l’AS) 

Nous aimerions que le règlement et les papiers soient rendus avant le 12 mai. 

Ce stage est obligatoire pour les élèves car il constitue le point d’orgue de l’année 

….En cas de difficulté financière, se rapprocher de Mr Legrand qui vous mettra 

en relation avec la gestionnaire. 

Fin de stage : Le vendredi soir, à partir de 17h, il sera demandé aux parents ou 

responsables de venir récupérer leur enfant à la grange du pin. Un temps 

convivial sera proposé par les enseignants avec les parents et les jeunes pour 

clôturer cette année 2023. Nous vous proposons donc de nous rejoindre sur site 

avec une bouteille, un cake ou autre… 

 

 

 

 

  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c4f63aa611def3d7JmltdHM9MTY4Mjg5OTIwMCZpZ3VpZD0yODMwMjkyMS1hZDg0LTZjMzQtMGY3Yi0zYTI1YWMzZDZkODMmaW5zaWQ9NTU3Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=28302921-ad84-6c34-0f7b-3a25ac3d6d83&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy5hcmJyZXMtZXQtc2Vucy1hdmVudHVyZXMuZnImc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD1CeDJIYWVvcDR1ZEw0QmlXa1Z1bzNta3hSYzFiNFVyNGRLcVVsaEZFcWhBJTNkJnA9bG9jYWx3ZWJzaXRld2F0ZXJmYWxsdGl0bGUmaWc9QzZGNDA2RENENjY0NEY0ODg3QTQ0NzUyNjlEQkU4MjcmeXBpZD1ZTjIwMDB4NjcxNTQ2NDM4JmxvY2FsYWZkYj1sb2NhZmZpbGthbQ&ntb=1


FICHES DE RENSEIGNEMENTS CONCERNANT L’ELEVE : 

 

NOM : 

Prénom :  

Date de Naissance : 

Adresse complète :  

 

Téléphone des parents ou responsables légaux : (joignable rapidement) 

 

 

Problèmes médicaux particuliers (asthme, allergie…..) : 

 

 

 

 

Régime alimentaire particulier :  

 

 

Je soussigné, ……………………………………………………………, responsable de l’élève 

……………………………………………..autorise ses professeurs à prendre toutes les 

mesures nécessaires en cas d’accident (pompiers….) et à faire pratiquer une 

intervention chirurgicale si nécessaire……..) 

Date et signature 

 

 

  



 

 

PROGRAMME DU SEJOUR (susceptible de modifications) 

MERCREDI 31 Mai:  

8h : vérification des vélos, casques et sacs à dos….chargement des affaires dans 

camion scolaire 

8h30: départ du collège en vtt 

10h45 : arrivée à la base ; briefing et explications (règles du camping, règles du 

séjour, visite des lieux……Installation des tentes et des affaires 

11h45: Mini-aquathlon (natation et course à pied en relais : test savoir nager) 

13h30: début des activités: Course Orientation sur la base et Canöé /Paddle sur 

l’eau 

16h30-17h: fin des activités 

17h-18h: jeux Collectifs 

18h-19h : douche et Préparation barbecue 

19h : Repas et soirée 

Jeudi 1er juin: Rando Orientation 

Au programme: Escalade ; Randonnée orientation avec ascension du Mont 

Myon (site remarquable du Revermont) , explications sur la flore et le Mont 

Myon ; et pique-nique là-haut 

Retour à Grange du pin vers 17h 

Soirée Pizza 

Vendredi 2 juin:  

Matinée accrobranche à Saint Etienne du Bois (Aventures de la Bresse) 

Après Midi : mini raid et/ou sports co et démontage tentes et rangement 

matériel 

17h : Accueil des parents et moment convivial 

 



 

AUTORISATION DE PARTICIPATION AU STAGE PLEIN AIR 

 

 

Je soussigné……………………………………………………………………………….responsable 

légal de …………………………………………………………………………..l’autorise à participer 

au stage option EPS à la Grange du Pin du mercredi 31 mai au 2 juin. 

 

Règlement :  20 euros en espèces / en chèque (rayer la mention inutile) 

(chèque à l’ordre du Collège Thomas Riboud) 

 

Pour le retour, pouvez vous indiquer si vous viendrez chercher votre enfant ou 

s’il repartira avec un autre parent 

 

 

 

 

 

 

 

Fait à                                          Le  

 

 

 

Signature 


